
Sterbebegleitung und Trauerarbeit II:
Begleitung von Kindern und Jugendlichen,
Unterstützung der Betreuenden,
Hospizarbeit und interkulturelle
Sterberituale

Ein kurzer Überblick

Der Tod gehört zum Leben – dennoch bringt der Umgang mit ihm für viele

Menschen sowohl persönlich als auch beruflich große Herausforderungen

mit sich. In diesem Lernpfad beschäftigen Sie sich intensiv mit wesentlichen

Fragen rund um das Sterben, die Trauer und die Begleitung von Betroffenen.

Der Fokus liegt dabei auf Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die in

belastenden Lebenssituationen Unterstützung benötigen.

Sie erfahren, wie Trauer je nach Alter und Situation unterschiedlich erlebt

wird, welche Bedeutung Kommunikation, Rituale und gesellschaftliche

Vorstellungen haben und wie Sie professionelle Begleitung leisten können,

ohne dabei Ihre eigenen Grenzen zu überschreiten. Neben fundiertem

Fachwissen reflektieren Sie Ihre persönliche Haltung, stärken Ihre

Selbstfürsorge und gewinnen Sicherheit für die praktische Umsetzung.

Beginnen Sie jetzt – dieser Lernpfad begleitet Sie Schritt für Schritt bei der

anspruchsvollen, aber wichtigen Aufgabe, Menschen in Zeiten des Abschieds

einfühlsam und kompetent zur Seite zu stehen.

Dieses Seminar bietet Ihnen Reflexionsaufgaben zur Vertiefung des

Gelernten, eine Mischung aus Skripten, praktischen Beispielen, Videos und

Wissensquiz. Der Lernstoff wird praxisnah und anschaulich vermittelt, da

interaktive Lernmethoden das Verständnis fördern. Es werden Ihnen

vielfältige Lernmaterialien für unterschiedliche Lernstile geboten.

Schauen Sie sich auch gerne unseren Kurs "BA-4572 Sterbebegleitung und
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Kursnummer

BA-4604

Beratung und Anmeldung

Telefon: 04161 5165-89

E-Mail: akademie@ibb.com

Die nächsten Starttermine
04.08.25 - 28.09.25 08.09.25 - 02.11.25
06.10.25 - 30.11.25 03.11.25 - 08.12.25
01.12.25 - 25.01.26

Trainingsdauer

Zugang: 8 Wochen bei individueller Lernzeit

Teilnahmegebühr

ab 229,00€ 
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Trauerarbeit: Fachliche und emotionale Aspekte" an.

Kursinhalte

Baustein 1 - Sterbebegleitung für und Trauerverhalten von Kindern und

Jugendlichen

Baustein 2 - Psychische Belastungen von Betreuenden bei der Begleitung

Sterbender

Baustein 3 - Hospizarbeit, Palliativversorgung und Kommunikation im

Sterbeprozess

Baustein 4 - Internationale Sterberituale und Traditionen

Teilnahmevoraussetzungen

Für die Teilnahme am Kurs sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.

Allen Interessierten stehen wir in einem persönlichen Gespräch zur

Abklärung ihrer individuellen Teilnahmevoraussetzungen zur Verfügung.

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an Fachkräfte im Gesundheitswesen,

insbesondere Pflegekräfte, Betreuungskräfte und Sozialarbeiter, die sich auf

die Hospizarbeit und palliative Pflege spezialisieren möchten. Es ist auch für

Personen geeignet, die Angehörige am Lebensende begleiten und sich

umfassend informieren möchten.

Ihre Vorteile

Am Ende des Seminars …

verstehen Sie die psychischen, emotionalen und entwicklungsbedingten

Reaktionen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Umgang mit

Tod und Trauer und können Betreuungspersonen sowie Sterbende

empathisch begleiten.

kennen Sie palliative und hospizliche Versorgungsstrukturen, deren

Zielsetzungen sowie grundlegende Kommunikationsstrategien für

Gespräche mit Sterbenden, Angehörigen und trauernden Kindern.

sind Sie in der Lage, Rituale, Bewältigungsstrategien sowie
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gesellschaftliche und kulturelle Vorstellungen vom Tod zu erkennen, zu

vergleichen und in der Begleitung individuell anzuwenden.

können Sie eigene Belastungsgrenzen einschätzen, Selbstfürsorge- und

Stressbewältigungsstrategien nutzen sowie spirituelle und religiöse

Bedürfnisse von Sterbenden respektvoll berücksichtigen.
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