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Sterbebegleitung und Trauerarbeit:
Fachliche und emotionale Aspekte

Ein kurzer Uberblick

Tauchen Sie ein in die tiefgriindige und bedeutungsvolle Welt der
Hospizarbeit und palliativen Pflege. Dieses Seminar bietet Ilhnen die
Moglichkeit, sich intensiv mit einem Thema zu beschaftigen, das uns alle
betrifft: die wiirdevolle Begleitung am Lebensende. Erleben Sie die Vielfalt
und Tiefe dieser besonderen Form der Fiirsorge und entdecken Sie die
grundlegenden Konzepte sowie praktische Ansatze der Sterbebegleitung.

Im Rahmen des Seminars lernen Sie, wie eine einfiihlsame Kommunikation,
effektives Schmerzmanagement und die interdisziplindre Zusammenarbeit
das Wohlbefinden von Sterbenden und ihren Angehérigen entscheidend
verbessern kdnnen. Neben der Aneignung fachlicher Kenntnisse werden Sie
auch die tiefgreifenden emotionalen und spirituellen Dimensionen dieser
Arbeit reflektieren. Bereichern Sie auf diesem Lernpfad Ihr Wissen und lhre
Fahigkeiten in einem Bereich, der von groRer menschlicher Bedeutung ist.

Dieses Seminar bietet Ihnen Reflexionsaufgaben zur Vertiefung des
Gelernten, eine Mischung aus Skripten, praktischen Beispielen, Videos und
Wissensquiz. Der Lernstoff wird praxisnah und anschaulich vermittelt, da
interaktive Lernmethoden das Verstandnis fordern. Es werden lhnen
vielfdltige Lernmaterialien fiir unterschiedliche Lernstile geboten.

Kursinhalte

BAUSTEIN 1 - Leben und Sterben - eine natirliche Einheit
BAUSTEIN 2 - Einfihlsame Sterbebegleitung

BAUSTEIN 3 - Hospizarbeit und palliative Versorgung
BAUSTEIN 4 - Den Abschied gestalten

BAUSTEIN 5 - Unterstiitzung und Ressourcen

www.ibb.com

. IBB
BUSINESS
@ AKADEMIE

WEITER MIT BILDUNG

Kursnummer
BA-4572

Teilnahme
online

Beratung und Anmeldung
Telefon: 04161 5165-89
E-Mail: akademie@ibb.com

Die nachsten Starttermine

07.07.25 - 31.08.25 04.08.25 - 28.09.25
08.09.25-02.11.25 06.10.25-30.11.25
03.11.25-08.12.25 01.12.25-25.01.26

Trainingsdauer
Zugang: 8 Wochen bei individueller Lernzeit

Teilnahmegebliihr
ab 229,00€
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Teilnahmevoraussetzungen
Fir die Teilnahme am Kurs sind keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich.

Allen Interessierten stehen wir in einem personlichen Gesprach zur
Abkldrung ihrer individuellen Teilnahmevoraussetzungen zur Verfligung.

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an Fachkrafte im Gesundheitswesen,
insbesondere Pflegekrafte, Betreuungskrafte und Sozialarbeiter, die sich auf
die Hospizarbeit und palliative Pflege spezialisieren mochten. Es ist auch fir
Personen geeignet, die Angehdrige am Lebensende begleiten und sich
umfassend informieren moéchten.

lhre Vorteile

Am Ende des Seminars ...

e konnen Sie die verschiedenen Ausdrucksformen Sterbender identifizieren
und angemessene Reaktionen darauf benennen.

e sind Sie fahig, die Konzepte der basalen Stimulation und der Kinasthetik
zu erldutern und deren Wert fur die Sterbebegleitung zu bewerten.

e sind Sie fahig, Abschiedssituationen sowohl als Verlust als auch als Chance
zu interpretieren und diese Sichtweisen in der Begleitung von Sterbenden
und Angehdrigen zu nutzen.

e konnen Sie verschiedene Organisationsformen palliativer
Betreuungseinrichtungen beschreiben und deren Merkmale erldautern.

e konnen Sie die Relevanz der Klientenzentrierten Gesprachsfiihrung nach
Rogers fiir die Sterbebegleitung erlautern.
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